
東北女子の底力 ここにあり!!

～お申込み～
申込先 yoshi.g1972@gmail.com

山形市都市政策課 後藤まで
※各地域のＯＭお世話人の方でも可

申込期日 平成２３年１月２０日（木）

（懇親会の参加の可否についてもご連絡ください）

みなさんのご参加をお待ちしています。

東北を元気にしている東北ガールズが
元気・勇気・やる気をあなたにお届けします。

【日時】
平成２３年１月２９日（土）

１３：００～（開場１２:３０）

【会場】
仙台市役所上杉分庁舎６階会議室

※下記ＭＡＰをご参照ください。

【スケジュール】
１３：００ オープニング
１３：１５ 基調講演
１４：１５ 柏倉門傳のご紹介

（西山形地区のお酒）
１４：２０ 休憩
１４：４０ ガールズトーク
１６：４０ 各種イベントＰＲ
１７：００ エンディング
１８：００ 懇親会（銀兵衛）

※懇親会を開催する銀兵衛は「食材王国
みやぎ地産地消推進店」登録店です。

※懇親会は先着５０名までです。

【参加費】
１，０００円
（懇親会４，０００円）

平成2３年１月２９日開催

今回の勉強会のコンセプト，そ
れは，東北を元気にしている８人
の女性たちの活動から，地域活動
や仕事などに活かせる多くのヒン
トと行動を始める勇気を得るとこ
ろにあります。

基調講演の講師を務めていただ
く足立千佳子さん、そして、ガー
ルズトークを盛り上げていただく
７人のトークゲストのみなさんは、
それぞれに面白い経歴の持ち主で
あると共に、熱い魂を持ちながら
様々な活動に取り組んでいる方々
です。

東北に元気を与えている彼女た
ちの想いや生き方から、あなたも
元気と勇気、そして、新たな気づ
きをもらいませんか？

東北女子の底力ここにあり!!

※勉強会終了後、場所を変えて、柏
倉門傳の試飲タイムを企画中です!!

仙台市役所上杉分庁舎

mailto:yoshi19720126@yahoo.co.jp


主婦の傍ら、ＮＰＯ法人せ
んだいプチフォーム事務局
長やＮＰＯ法人まちづくり
政策フォーラム理事、東北
圏地域づくりコンソーシア
ム推進協議会プロジェクト
マネージャーなどを務め
るマルチ人間。普通の主
婦から一念発起して「まち
づくり」や「ＮＰＯ」の世
界に飛び込んだご自身の経験を踏まえたお話は多
くの人に一歩踏み出す勇気を与えています。

青森県代表 金渕 恵さん

米子市出身の金渕さん。青森県民の旦那さんと結婚し、
仕事（市役所）を辞めて、昨年の５月から六戸町にお住
まいです。地元を飛び出した東北人一年生は、これから
青森で何ができるか思案中だそうです。

ファシリテーショングラフィックが特技の吉田さん。
新潟での大学時代にまちづくりに出会い、その後、決
まっていた就職を辞退し秋田に帰郷。現在は、まちづく
りに資する人財育成など関わっています。

秋田県代表 吉田 理紗さん

日本を飛び出し７年半アメリカで生活していた経験を
持つ井上さん。帰国後は、山形県を中心にフリーアナウ
ンサーのお仕事をしていらっしゃいます。各地でイベン
トの司会を務め、地域おこしに貢献しています。

山形県代表 井上 尚子さん

福島デシャバリの会の一員である大波さん。現在、同
会と福島県職員の自主勉強グループを繋ぎ、3ヶ月連続イ
ベントの企画運営に取組んでいます。まちづくりに向け、
新たな一歩を踏み出した彼女の熱い想いを感じてください。

福島県代表 大波 司麻さん

東北ＯＭ初期メンバーの一人である佐藤さん。今では
運営委員会のイベント班長として当グループには欠かせ
ない人財になっています。誰よりも東北ＯＭを愛する佐
藤さんの当グループに掛ける想いは一聴の価値ありです。

岩手県代表 佐藤 美和子さん

仙台市内にある「まちなか農園藤坂」にどっぷりハ
マっている柳谷さん。内部から、外から、突っついて、
素敵なまちをいろいろな人と力を合わせてつくっていき
たいと思い行動しているそうです。

宮城県代表 柳谷 理紗さん

徳島市出身の平元さん。高知での大学時代、奈良での
大学院時代を経て、結婚を機に秋田市へ。現在は市役所
で働く傍ら、秋田の魅力を発信する「Aたんプロダクション」
や県内初の棚田オーナー制度などに携わっていらっしゃいます。

徳島県代表 平元 美沙緒さん

【基調講演】『飛び出せない人たちへの応援歌 ～既成概念を打ち破れ～』 足立 千佳子 氏

「地域を良くしたい」「職場の雰囲気を変えたい」「ボランティア活動を始めたい」、そんな熱い想いを持ち
ながら、一歩踏み出す勇気が持てずにモヤモヤとした気持ちを抱いている方いませんか？きっとたくさんいるん
でしょうねぇ。

そのような悶々とした気持ちを抱えているみなさんに、足立千佳子さんが力強い応援歌をお送ります。
足立さんのお話を聞けば、きっと一歩踏み出す勇気が湧いてくるはずです。

【ガールズトーク】

東北６県の各県代表＋他地域（徳島）代

表という７人の侍（トークゲスト）から、
東北、地域、仕事、そして家族などに対す
る様々な想いを熱～く語っていただきます。

東北を元気にしている彼女たちの話は、
きっと参加者の心に響くはず。

○×質問タイムやサイコロトーク、トーキ
ングボールを使った会場参加型のアトラク
ションなど、楽しい仕掛けも満載。

明るくアットホームな雰囲気のなかで、
彼女たちからいろいろなパワーをもらえる
はずです。

東北ガールズ８人衆

講師・コーディネーター 足立千佳子さん


